ELOTERJESZTES
Remetesz616s Kozség Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
2026. marcius 31-i soron kovetkezo iilésére

Térgy: Egészségnap

A Képviseld-testiilet 5/2026. (1.27.) dnkormanyzati hatarozataban hagyta jova az Onkormanyzat 2026. évi kozosségi
programjainak tervét. Ebben szerepel az Egészségnap, melyet Haik Viki kézmiivel6dési referensiinkkel, illetve dr.
Hazayné Acs Eszter és Dézsi Réka képviseld asszonyokkal szerveziink.

Az Egészségnap megszervezésének alapfeltétele az ingyenes sziirdbusz megszerzése volt. A sziikséges dokumentaciok
benyu;jtasat kovetéen az Orszagos Korhazi Féigazgatosag, Népegészségiigyi [gazgatdsag, Népegészségiigyi Szervezési
Foosztalya 2026.02.16. napon kelt levelében visszaigazolta az igényiinket és 2026.05.16. napra szdmunkra lefoglalta a
szlir6buszt.

A visszaigazolasban az OKFO jelezte, hogy a Dél-pesti Centrumkoérhaz - Orszagos Hematologiai és Infektoldgiai Intézet
munkatarsai végzik majd a lebonyolitast. Tervezetten melanoma sziirés, szajiiregi szlirés, kardiologiai szlirés vagy
négyogyaszati vizsgalat lesz elérhetd, valamint altalanos allapotfelmérés.

A fentiek ismeretében megkezdtiik az Egészségnap megszervezését. Alapcélunk, hogy ezen a napon tobb szakorvosi
ellatas is legyen elérhetd a sziirébusz szolgaltatasai mellett. Az el6adasokrol lemondunk a tavalyi év tapasztalatai
alapjan, viszont tovabbra is szeretnénk idehozni tovabbi olyan szereploket, akik az egészségmegbrzés/egészséges
¢letmod teriiletén miikddnek.

Mind a szakorvosok, mind a szolgaltatok tekintetében olyan szereploket kerestiink, akik helyiek, vagy helyi kotodéstiek.

A fentiek alapjan az alabbi programterv késziilt el:

HELYSZINI SZUROVIZSGALATOK
Vizsgalati/bemutato | Vizsgalatok Szakorvos/szakember Rendelés | Helyszin
helyszin
Sziirébusz - Kardiologiai sztirés (EKG; nyaki doppler, | OKFO ltal biztositott | 9-17 Parkolé
légzésfunkcid  vérnyomas, oxigénszaturacio) orvosok
- PSA mérés (45 ¢év feletti férfiaknak)
- In Body (testosszetétel meérés)
- allapotfelmérés: 1égzésfunkcid vérnyomas,
02 sat,vércukor,koleszterin,triglicerid, hugysav
- melanoma sziirés, vagy szajiiregi szlirés, vagy
kardioldgiai sziirés vagy ndgyogyaszati vizsgalat
Onkormanyzat Szemeészeti szlirés (latas, sziirke halyog) szemorvos, optometrista | 10-16 Onk.
szoba
Onkorményzat Fiil-orr-gégészeti sziirés (még egyeztetés alatt) fiil-orr-gégész szakorvos | 10-16 Onk.
szoba
Onkorményzat Borgyogyasz bérgyogyasz szakorvos 10-16 Onk.
szoba
Onkorméanyzat Gy6gy masszazs masszazs terapeuta 10-16 Onk.
szoba
Onkormanyzat Logopédiai sziirés logopédus Udvar
udvara
STANDOK
Stand1 Vésarolhat6 intim higiéniai tisztdlkodd szerek szakember 11-16
Stand2 Héazipatikai, otthon hasznalatos eli. | Cédrus patika (még | 11-16
mérbeszkdzok,  gyogyaszati  segédeszkozok | kérdéses)
tanacsadas
Stand3 Egészséges ¢lelmiszerek, alapanyagok Mend-Jovo 13-16
Stand3 Mediball 11-16
Stand4 Etel ? 12-16
EGYEB
Jatszoasztal Gyermek foglalkoztato Haik Viki 10-16
Onkormanyzat/mezé | Sportjatékok 10-16

Id6pont: 2026.05.16.



Tekintettel arra, hogy a szakorvosok vallalkozok, illetve 6k hozzak a vizsgalatokhoz sziikséges miiszereket és eldobando
eszkozoket, koltségtéritéssel kell szamolnunk. (A sz{ir6busz ingyenes.)

A tavalyi év tapasztalata szerint a szakorvosi ellatast igénybe vevok szama kb. 30-35 f6. Egy paciens vizsgalatanak
koltsége kb. 4.000 Ft. Mindezek alapjan elmondhato, hogy az Egészségnap tervezett koltségkerete 500.000 Ft.

Hatarozat javaslat:
Remetesz6los Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete gy dont, hogy a 2026. majus 16-an megrendezésre
keriil6 Remetesz616si Egészségnap programjat jovahagyja €s arra vonatkozoan 500.000 Ft koltségkeretet biztosit.

Hatarido: 2026. majus 16.
Felel6s: polgarmester, kozmiivelddési referens
Remetesz616s, 2026. marcius 18.

Szathmary Gergely
polgarmester



